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Vejledning til operation Weil-osteotomi

Ved operationen forkortes mellemfodrodsknoglen et par mm, og seettes sammen med en lille,
permanent skrue. Formalet er, at fa grundleddet/tden pa plads, hvis der er skrumpning i leddet.
Operationen kan ogsa bruges til at mindske belastningen pa et emt led, og suppleres nogle gange
med operation for hammerta.

BEMZRK: Indtager du medicin, bedes du informere klinikken derom hurtigst muligt!

Forberedelse:

e Paoperationsdagen ma der ikke veere sar, rifter eller eksem pa foden (sa ma
operationen udseaettes).

e P& operationsdagen ma du spise og drikke normalt. Du skal ikke faste.

o Vask foden godt hjemmefra i desinficerende seebe ca. 3 min. — saeben skal skumme.
Skyl godt, ter med ren kgkkenrulle og tag ren sok pa.

¢ Inden operationen vil du fa afslappende- og smertestillende medicin.

e Du skal sgrge for hjemtransport pr. bil som passager (bedst at sidde pa bagsaedet med
benet oppe).

¢ Der anvendes sav under operationen, sa medbring gerne iPod, Cd-afspiller el. lign.

Operationen:

Operationen foregar i lokal anzestesi og i blodtomhed, dvs. der seettes en manchet omkring anklen,
sa der lukkes for blodtilfarslen til foden. Bedgvelsen varer i ca. 2 timer. Selve indgrebet varer ca.
30-40 min., og du skal afsaette ca. 1,5 time i alt. Der isaettes en lille, permanent skrue i knoglen.

Efterbehandling:

e For at modvirke haevelse/smerter holdes foden hgjt de farste dagn, og du skal lave 20-25
venepumpe-gvelser af fod/ben hver ¥z time (bgj og streek ankelleddet).

e Der udlv. recept pa smertestillende medicin, og du ma tage 1 tabl. 3 gange dagligt.

o Til forebyggelse af infektion udlv. antibiotika til 2 dagn

e Du skal bruge krykkestokke de farste dagn. (kan lanes mod KONTANT depositum pa kr.
300,-)

e Foden ma kun belastes med haelsko, som skal bruges konstant de farste 4 uger ved al
gang, bade ude og inde.

e Forbindingen skal skiftes 2 gange pa klinikken den ferste uge. Du ma ikke selv tage den af
hjemme, og den ma ikke blive vad.

e Nar bandagen er fiernet, vasker du selv saret dagligt i ca. 3 minutter med desinficerende
saebe. Skyl, tar med rent handkleede og paseet plaster.

e Tradene fiernes efter ca. 2% uge pa klinikken, og staltraden fiernes efter ca. 4 uger.

o Den forreste del af foden kan veere haevet i 3-6 mdr. efter operationen
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Komplikationer:
Ring til os/leegevagten 1813, hvis:

e det blader igennem eller forbindingen bliver vad.
e der opstar radme, varme, haevelse og/eller der er tiltagende smerter og feber = tegn pa
beteendelse.

I nogle tilfeelde kan beveegelsen i grundleddet blive let nedsat. | meget sjeeldne tilfeelde méa skruen
bortopereres.

Sygemelding:
2-6 uger, afhaengig af dit arbejdes karakter.

Sport:
Ma genoptages efter 6-8 uger.

Bilkarsel:
Ej muligt med haelsko.
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