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Vejledning til operation, Dupuytrens kontraktur, nalemetode

Er en arvelig bindeveevslidelse, der pa grund af skrumpning og knudedannelse i handfladens
bindeveev medfgrer krumning af fingrenes led. Hvis fingrene krummer mere end 30 grader, og
generer funktionen i handen, kan der foretages operation. Der vil ofte opsta nye stramninger, enten
i den opererede finger eller andre steder i handen. Operationen fierner ikke den arvelige sygdom
og ej heller de knudedannelser man kan maerke. Operationen fierner saledes kun de mest
generende stramninger.

BEM/ZERK: Indtager du medicin, bedes du informere klinikken derom hurtigst muligt!

Forberedelse:
e Paoperationsdagen ma der ikke veere sar, rifter eller eksem pa handen (sa ma
operationen udseettes).
e Vask huden godt hjemmefrai desinficerende saebe.
e Pa operationsdagen ma du spise og drikke normalt. Du skal ikke faste.
¢ Det er vigtigt at mgdetiden overholdes - kom gerne lidt far.

Operationen:

Operationen foregar i lokalbedgvelse. Bedgvelsen varer i ca. 2 timer. Stramningerne i underhuden
overskeeres med en fin nal, og dernaest udrettes fingrene helt — eller naesten helt ud. (Evt.
knudedannelser vil ikke forsvinde).

Selve indgrebet varer ca. 15-20 min., og du skal afseette ca. 30 min. i alt. Enkelte gange kan der
blive behov for at sy huden.

Efterbehandling:

e Der paseettes plaster/ bandage, som skal lades urgrt i 48 timer. Det er vigtigt, det ikke
bliver vadt.

e For at modvirke haevelse/smerter holdes handen hgijt (over hjertehgjde) det farste dagn.

e Du skal lave venepumpe-gvelser af hand og fingre hver time. Raek handen hgit, straek og
bgj fingrene sa meget som muligt 10 gange.

e Mod evt. smerter tages alm. handkgbsmedicin som Panodil, Pinex el.lign. 2 tabletter 3
gange i dggnet.

e 2. dagn efter indgrebet fiernes plaster/forbinding, og saret vaskes i ca. 3 minutter med
desinficerende seebe. Skyl, tar med rent handklaede og paszet plaster.

e Operationsstedet kan veere gmt de fagrste uger.

e Efter 8-10 dage fjernes trade her pa klinikken.

e Omradet kan veere haevet i et par maneder efter indgrebet.
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Komplikationer:
Ring til os/leegevagten 1813, hvis:

e der opstar radme, varme, haevelse og/eller der er tiltagende smerter og feber.

Der er risiko for fornyet krumning af fingrene, (det sker for 10-50% af patienterne, og hos ca.1/3
kan der blive behov for ny operation). Der er en lille risiko for betaendelse. Skader pa fingernerver
opstar i sjeeldne tilfeelde. Der er ogsa en meget lille risiko for, at senen brister.

Sygemelding:
Du skal paregne op til 1 uges uarbejdsdygtighed, afhaengigt af dit erhverv.

Bilkarsel:
Ma& genoptages nar du finder det forsvarligt.
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