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Vejledning til operation - springfinger

Fingerens bgjesener lgber i en slags tunnel, kaldet seneskeden. Senen bliver fortykket pa grund af
irritation, og derfor kan senen ikke glide frit i seneskeden, og lases fast.

Der vil veere smerter i fingeren, problemer med at bagje/straekke, og den laser sig fast og springer
tilbage. Symptomerne maerkes ofte om morgenen. Ved operation spaltes seneskeden, sa der igen
er plads til senen.

BEM/ZRK: Indtager du medicin, bedes du informere klinikken derom hurtigst muligt!

Forberedelse:
e Paoperationsdagen ma der ikke veere sar, rifter eller eksem pa handen (sa ma
operationen udseaettes).
e P& operationsdagen ma du spise og drikke normalt. Du skal ikke faste.
o Vask huden godt hjemmefra i desinficerende seaebe.
o Vigtigt at mgdetiden overholdes - kom gerne lidt for.
o Du skal sgrge for hjemtransport pr. bil som passager.

Operationen:

Operationen foregar i lokalbedgvelse og i blodtomhed — dvs. at der seettes en manchet over
handleddet, sa der lukkes for blodtilfarslen. Lokalbedgvelsen varer i ca. 2 timer. Selve indgrebet
varer ca. 10-15 min., og du skal afseette ca. 45 min. i alt.

Efterbehandling:

e For at modvirke haevelse/smerter holdes handen hgit (over hjertehgjde) det farste degn.

e Du skal lave venepumpe-gvelser af hand og fingre hver time. Raek handen hait, straek og
bgj fingrene sa meget som muligt 10 gange.

e Forbindingen ma ikke blive vad, og skal sidde pa i 48 timer.

e Mod evt. smerter tages alm. handkgbsmedicin Panodil, Pinex el. lign. 2 tabletter 3 gange
dgl.

e Efter 48 timer fierner du forbindingen, og vasker selv saret dagligt i ca. 3 minutter med
desinficerende saebe. Tar med rent handkleede og paszet plaster.

e Efter ca. 10-12 dage fjernes trade her pa klinikken/hos egen laege.

e De fagrste uger er der gmhed ved operationsstedet

e | nogle tilfeelde er der lseengerevarende heevelsel/irritation i efterforlgbet. Det kreever en
blokade.

Komplikationer:
Ring til os/leegevagten 1813, hvis:

e det blgder igennem eller forbindingen bliver vad.
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e der opstar radme, varme, haevelse og/eller der er tiltagende smerter og feber.

| meget fa tilfaelde kan der dannes arveev, som ngdvendigggr en ny operation, og der kan opsta
seneskedehindebetaendelse i efterforlabet, og fa patienter far en mindre straekkemangel i fingeren.
Der er lille risiko for infektion.

Sygemelding:
Safremt du har et fysisk kraevende erhverv, skal du veere sygemeldt 2-4 uger.

Bilkarsel:
Ma& genoptages nar du finder det forsvarligt.
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