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Vejledning til operation, lipom (fedtknude)

Ved operation fiernes fedtknuden, som bestar af fedtceller, der er vokset til en knude. Den ligger
oftest i underhudens fedtveev, og er blgd og afgreenset.

BEM/ZERK: Indtager du medicin, bedes du informere klinikken derom hurtigst muligt!

Forberedelse:
e Paoperationsdagen ma der ikke veere sar, rifter eller eksem omkring
operationsstedet (s& ma operationen udsaettes).
e P& operationsdagen ma du spise og drikke normalt. Du skal ikke faste.
o Vask foden godt hjemmefrai desinficerende seebe ca. 3 min. — saeben skal skumme,
skyl godt, tar med ren kgkkenrulle.
e Vigtigt at mgdetiden overholdes - kom gerne for.

Operationen:

foregar i lokalbedgvelse, evt. blodtomhed — dvs. at der seettes en manchet ved omradet, sa der
lukkes for blodtilfgrslen. Er dette ikke muligt, anleegges en lokal bedgvelse med Adrenalin, der
minimerer blgdningen i omradet. Lokalbedgvelsen varer i ca. 2 timer.

Operationen tager ca. 1 time og selve indgrebet varer ca. 10—15 min.

Efterbehandling:

o for at modvirke haevelse/smerter holdes omradet hgijt det farste dagn sa vidt muligt.
o forbindingen ma ikke blive vad, og skal sidde pa i 48 timer.
e mod evt. smerter tages alm. handkabsmedicin Panodil, Pinex el. lign. 2 tabletter 3 gange dagligt.
o efter 48 timer fierner du forbindingen, og vasker selv saret dagligt i ca. 3 minutter i
desinficerende saebe. Skyl, tar med rent handklaede og paszet plaster.
Tradene fiernes efter ca. 10-12 dage pa klinikken
e de forste uger er der gmhed ved operationsstedet
e der kan komme lidt fgleforstyrrelse ved arret, og en lille fordybning. Der er en lille risiko for
at knuden kommer tilbage.

Komplikationer:
Ring til os/leegevagten 1813, hvis:

e det blgder igennem eller forbindingen bliver vad.

e der opstar redme, varme, haevelse og/eller der er tiltagende smerter og feber = tegn pa
beteendelse

e | akutte og uopseettelige tilfeelde udenfor abningstid kan nyopererede patienter ringe pa
mobil 23251721.

Sygemelding:
Afheenger af erhverv.

Bilkarsel:
Ma& genoptages nar du finder det forsvarligt.
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