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Vejledning til operation, Mortons neurom (nerveknude)

En godartet nerveknude hyppigst i mellemrummet mellem 3. og 4. ta. Opstar pga. irritation eller en
skade. Symptomerne er ofte en breendende, sviende smerte i omradet og/eller en ubehagelig
fornemmelse i teeerne. Smerten letter normalt, nar man ikke har veegt pa foden, eller hvis man
tager skoene af.

Ved operation fiernes nerveknuden gennem et lille snit i fodsalen. Nerveknuden sendes til
mikroskopi. Hos langt de fleste opnas hel/delvis smertelindring, men medfarer en varig
falelseslashed i et mindre omrade mellem taeerne.

BEMARK: Indtager du medicin, bedes du informere klinikken derom hurtigst muligt!

Forberedelse:

e Paoperationsdagen ma der ikke veere sar, rifter eller eksem pa foden (sa ma
operationen udseettes).

e Pa operationsdagen ma du spise og drikke normalt. Du skal ikke faste.

o Vask foden godt hjemmefra i desinficerende saebe ca. 3 min. — saeben skal skumme,
skyl godt, ter med ren kgkkenrulle og tag en ren sok pa.

e Vigtigt at mgdetiden overholdes - kom gerne lidt for.

o Du skal sgrge for hjemtransport pr. bil som passager.

Operationen:

Operationen foregar i lokalbedgvelse og i blodtomhed — dvs. at der szettes en manchet ved
omradet, sa der lukkes for blodtilfarslen. Lokalbedavelsen varer i ca. 2 timer. Aelve indgrebet varer
ca. 10-15 min., og du skal afseette ca. 30 min. i alt.

Efterbehandling:

e For at modvirke haevelse/smerter holdes foden hgjt det farste dagn.

e Du skal lave venepumpe-gvelser af ankelen hver ¥ time. Bgj og streek ankelen s& meget
som muligt 10 gange.

e Forbindingen ma ikke blive vad, og skal sidde pa i 48 timer.

e Mod evt. smerter tages alm. handkgbsmedicin Panodil, Pinex el. lign. 2 tabletter 3 gange
dagligt.

o Til forebyggelse af infektion udleveres antibiotika til 2 dggn

e Efter 48 timer fierner du forbindingen, og vasker selv saret dagligt i ca. 3 minutter med
desinficerende saebe. Skyl, tar med rent handklaede og paseet plaster.

e Efter ca. 14 dage fjernes trade pa klinikken/hos egen laege.

o De fagrste uger kan der veere gmhed/haevelse ved operationsstedet.
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Komplikationer:
Ring til os/leegevagten 1813, hvis:

e det blader igennem eller forbindingen bliver vad.
e der opstar radme, varme, haevelse og/eller der er tiltagende smerter og feber = tegn pa
beteendelse.

Knuden kan i nogle tilfaelde komme igen. Der kommer fglelseslgshed pa undersiden af 3+4 ta.

Sygemelding:
Afheenger af erhverv.

Bilkarsel:
M4 genoptages nar du finder det forsvarligt.
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